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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Õðîíîáèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ îáùåé õàðàêòå-

ðèñòèêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçà-

öèè æèâûõ ñèñòåì [9], îäíîé èç ôîðì

âûðàæåíèÿ âðåìåííîé îðãàíèçàöèè

[8], èíñòðóìåíòîì àäàïòàöèè è óíè-

âåðñàëüíûì êðèòåðèåì îáùåãî ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà

[4, 9]. Âåäóùóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò

öèðêàäèàííûå (ñóòî÷íûå) ðèòìû [3,

9, 10]. Íà âðåìåííóþ îðãàíèçàöèþ

÷åëîâåêà îêàçûâàþò âëèÿíèå ðàçëè÷-

íûå ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå ôàêòî-

ðû [9], òàêæå óñòàíîâëåíû íåêîòîðûå

âîçðàñòíûå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè âðåìåííîé îðãàíèçàöèè

÷åëîâåêà [6].

Íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì õðîíîáèîëî-

ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íîðìàëüíî

ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà

ðàçðàáàòûâàåòñÿ íàïðàâëåíèå, â ðàì-

êàõ êîòîðîãî èññëåäóþòñÿ îñîáåííî-

ñòè äàííûõ ñâîéñòâ ó ëèö ñ îòêëîíå-

íèÿìè â ðàçâèòèè. Íàðóøåíèÿ âîñ-

ïðèÿòèÿ âðåìåíè íàáëþäàëèñü ó ëèö

ñ àôôåêòèâíûì ïñèõîçîì [1], íèçêîé

ñïîñîáíîñòüþ ê àäàïòàöèè [7]. Â íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòñóò-

ñòâóþò ñâåäåíèÿ î õðîíîáèîëîãè÷åñ-

êèõ îñîáåííîñòÿõ ëèö ñ íàðóøåíèÿ-

ìè â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè,

â ÷àñòíîñòè, âðåìåííîé îðãàíèçàöèè

äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåííûì

èíòåëëåêòîì.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âîçðàñòíûõ, ïî-

ëîâûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õà-

ðàêòåðèñòèê ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíè-

ÿìè â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè íà

îñîáåííîñòè èõ öèðêàäèàííîé îðãà-

íèçàöèè ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëå-

ìîé ñîâðåìåííîé ôèçèîëîãèè. Äàííàÿ

ïðîáëåìà àêòóàëüíà åùå è â ñâÿçè

ñ òåì, ÷òî ïàðàìåòðû âðåìåííîé îðãà-

íèçàöèè õàðàêòåðèçóþò ñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïðèðîä-

íûì è ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè,

÷òî ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêóþ çíà-

÷èìîñòü äëÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâîé

àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ ñïåöèàëüíûõ

(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âû-

ÿâëåíèå õàðàêòåðà öèðêàäèàííîé (ñó-

òî÷íîé) ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè

ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ëåãêîé

ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè öèðêàäè-

àííîé ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè

ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ 12-16 ëåò

ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòóàëüíîãî

ðàçâèòèÿ.

2. Îïðåäåëèòü õàðàêòåð è âûðà-

æåííîñòü öèðêàäèàííîé ðèòìè÷íî-

ñòè ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ íà-

ðóøåííûì èíòåëëåêòîì ñ ðàçíûìè

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðè-

ñòèêàìè (ïðîôèëåì ôóíêöèîíàëü-

íîé ñåíñîìîòîðíîé àñèììåòðèè

è òèïîì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè (ÂÍÄ)).

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Ïðè èçó÷åíèè öèðêàäèàííûõ (ñó-

òî÷íûõ) ðèòìîâ ðåãèñòðàöèÿ ïàðà-

ìåòðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèé

îðãàíèçìà ïðîâîäèëàñü 5 ðàç â äåíü

â 7, 11, 15, 19, 23 ÷àñà â òå÷åíèå òðåõ

äíåé. Áûëè èññëåäîâàíû öèðêàäèàí-

íûå ðèòìû 11-òè ïîêàçàòåëåé: âðåìÿ

ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè íà

ñâåòîâîé è çâóêîâîé ñèãíàëû, âðåìÿ

ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò

(ÐÄÎ), âðåìÿ ðåàêöèè âûáîðà (ÐÂ),

÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

(×ÑÑ), äëèòåëüíîñòü èíäèâèäóàëü-

íîé ìèíóòû (ÈÌ), òåìïåðàòóðà òåëà,

ïñèõè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñà-

ìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñòðîå-

íèå.

Äëÿ îáðàáîòêè õðîíîáèîëîãè÷åñ-

êèõ äàííûõ ïðèìåíÿëñÿ Êîñèíîð-

àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåð-

íîé ïðîãðàììû «Cosinor-Analisis 2.4

for Excel 2000/XP», ðàçðàáîòàííîé

Ñ. Í. Øåðåìåòüåâûì (2005). Ãðàôè-

÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå äàííûõ Êîñè-

íîð-àíàëèçà ñ ïîñòðîåíèåì äîâåðè-

òåëüíûõ èíòåðâàëîâ îñóùåñòâëÿ-

ëîñü íà îñíîâå êîìïüþòåðíîé ïðî-

ãðàììû «Cosinor Ellipse 2006» [5].

Òèï ÂÍÄ îïðåäåëÿëñÿ ïðè ïîìîùè

ïðîãðàììû «Îïðåäåëèòåëü èíäèâè-

äóàëüíîé åäèíèöû âðåìåíè» [4].

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ öèðêàäèàííîé

ðèòìè÷íîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-

Âëèÿíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé íà ñóòî÷íûå ðèòìû
øêîëüíèêîâ 12-16 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
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âèòèÿ íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 50 ó÷à-

ùèõñÿ ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé)

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû-èíòåð-

íàòà ¹5 VIII âèäà ã. Îìñêà äëÿ äåòåé-

ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-

÷åíèÿ ðîäèòåëåé â âîçðàñòå 12-16 ëåò.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-

âàþò, ÷òî ñðåäè èçó÷åííûõ öèðêàäè-

àííûõ ðèòìîâ 11-òè ïîêàçàòåëåé

ó ìàëü÷èêîâ 12 ëåò ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíî óñòàíîâëåí ñóòî÷íûé

ðèòì 6-òè ïîêàçàòåëåé: âðåìåíè ïðî-

ñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè íà ñâåò

è çâóê, ÐÄÎ è ÐÂ, ×ÑÑ è ïñèõè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (òàáë. 1).

Àêðîôàçû ïî÷òè âñåõ ïîêàçàòåëåé

ïðèõîäÿòñÿ íà ðàííåå óòðåííåå âðå-

ìÿ, àêðîôàçà ïîêàçàòåëÿ ×ÑÑ – íà

ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ.

Èññëåäîâàíèå ðèòìè÷åñêîé îðãà-

íèçàöèè ó ïîäðîñòêîâ 13-15 ëåò âûÿ-

âèëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ñó-

òî÷íûå ðèòìû òîëüêî äëÿ 2-õ ïîêàçà-

òåëåé: âðåìåíè ïðîñòîé ñåíñîìîòîð-

íîé ðåàêöèè íà çâóê è ÐÂ. Àêðîôàçû

ïîêàçàòåëåé ïðèõîäÿòñÿ íà ðàííåå

óòðåííåå âðåìÿ, àìïëèòóäà ñóòî÷íûõ

ðèòìîâ ìåíüøå â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-

ïîé ìàëü÷èêîâ 12 ëåò.

Ðèòìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîêàçà-

òåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó þíîøåé 16 ëåò

âêëþ÷àåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå

ðèòìû òðåõ ïîêàçàòåëåé: ÐÄÎ, ÐÂ

è ÈÌ. Àêðîôàçû ðèòìîâ ÐÂ è ÈÌ

ïðèõîäÿòñÿ íà óòðåííåå âðåìÿ, ÐÄÎ

– íà âå÷åðíåå. Àìïëèòóäà ñóòî÷íûõ

ðèòìîâ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ

â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè 13-15 ëåò.

Îòñóòñòâèå ÷åòêîãî öèðêàäèàííîãî

ðèòìà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé

ó þíîøåé, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî

ñ íà÷àëîì ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà.

Àíàëèç ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè

ó äåâóøåê âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-

òîâåðíûé ñóòî÷íûé ðèòì ëèøü äëÿ îä-

íîãî ïîêàçàòåëÿ: âðåìåíè ðåàêöèè âû-

áîðà. Àêðîôàçû ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ïðè-

õîäÿòñÿ íà óòðåííåå âðåìÿ, àìïëèòóäà

ðèòìà áîëüøå ó äåâî÷åê 12-15 ëåò.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèÿ Ð. Ñ. Ñèãèäà, 2004, ïîä-

ðîñòêè ñ ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûðàæåííîé ñó-

òî÷íîé ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé

ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãà-

íèçìà.

Таблица 1
Циркадианная ритмическая организация физиологических и психологических
показателей школьников с нарушением интеллекта разного возраста и пола

Показатели Мезор±ошибка Амплитуда Акрофаза(час. мин.)

Мальчики 12 лет
Время реакции на свет (с) 0,46±0,02 0,11 (0,03÷0,18) 5,06 (2,10÷8,51)

Время реакции на звук (с) 0,55±0,03 0,09 (0,05÷0,17) 5,38 (2,41÷9,48)
РДО (с) 0,3±0,07 0,12 (0,01÷0,4) 2,47(0,42÷11,48)
Время реакции выбора (с) 0,52±0,02 0,11 (0,06÷0,11) 2,58 (1,36÷5,34)

ЧСС (уд/мин) 74,48±4,02 4,43 (2,4÷9,43) 21,25(14,55÷22,54)
Психологическая
работоспособность (с) 83,98±4,54 7,72(1,18÷15,25) 7,48 (2,42÷11,44)

Юноши 13G15 лет

Время реакции на звук (с) 0,4±0,02 0,05 (0,03÷0,09) 4,53 (2,15÷9,21)

Время реакции выбора (с) 0,41±0,02 0,05 (0,01÷0,08) 6,30 (2,00÷10,01)

Умственно отсталые юноши 16 лет

РДО (с) 0,09±0,03 0,04 (0,01÷0,15) 16,16(12,55÷23,32)

Время реакции выбора (с) 0,4±0,02 0,07 (0,03÷0,16) 8,14 (1,49÷12,48)
ИМ (с) 62,53±5,11 8,49 (0,59÷22,42) 6,37 (1,49÷12,02)

Девушки 12G15 лет
Время реакции выбора (с) 0,45±0,03 0,08 (0,03÷0,13) 5,35 (2,33÷9,29)
Девушки 16 лет

Время реакции выбора (с) 0,43±0,03 0,05(0,03÷0,17) 8,21 (1,43÷11,21)

Таблица 2
Циркадианная ритмическая организация показателей физиологических

и психологических показателей школьников с нарушением интеллекта с разным
профилем функциональной сенсомоторной асимметрии

Показатели Мезор±ошибка Амплитуда Акрофаза, (час. мин.)

Юноши с ЛПФА

Время реакции выбора (с) 0,45±0,04 0,08(0,02÷0,2) 4,15(0,48÷13,56)

Юноши с ППФА

Время реакции на свет (с) 0,39±0,03 0,07(0,01÷0,12) 6,49(2,36÷10,42)
Время реакции на звук (с) 0,42±0,03 0,04(0,01÷0,08) 5,41(2,00÷10,32)

Юноши с СПФА

Время реакции на свет (с) 0,41±0,04 0,07(0,03÷0,12) 7,08(2,47÷10,48)
Время реакции на звук (с) 0,45±0,03 0,08(0,03÷0,14) 5,14(2,01÷9,49)

Время реакции выбора (с) 0,45±0,03 0,07(0,03÷0,13) 4,55(1,37÷9,09)
ЧСС (уд/мин) 76,14±3,28 4,41(1,00÷9,57) 9,30(14,02÷23,18)

ИМ (с) 55,28±2,05 4,00(0,46÷7,42) 5,39(12,36÷20,59)
Температура тела (°С) 36,4±0,04 0,1(0,04÷0,22) 9,10(14,23÷22,42)
Психологическая
работоспособность (с) 91,12±7,49 7,49(1,37÷19,26) 8,27(1,48÷11,43)

Девушки с ППФА

Время реакции выбора (с) 0,45±0,03 0,07(0,01÷0,14) 6,55(0,49÷12,10)

Девушки с СПФА

Время реакции выбора (с) 0,42±0,02 0,06(0,03÷0,1) 5,36(2,26÷9,43)
Активность (баллы) 3,77±0,36 0,73(0,02÷1,97) 4,35(11,48÷22,42)

Таблица 3
Циркадианная ритмическая организация физиологических и психологических

показателей школьников с нарушением интеллекта с разным типом ВНД

Показатели Мезор±ошибка Амплитуда Акрофаза, (час. мин.)

Меланхолики

Время реакции на звук (с) 0,41±0,01 0,06 (0,03÷0,12) 5,56 (2,22÷10,21)
Психическая
работоспособность (с) 110,27±17,59 13,25 (0,49÷30,44) 9,44 (2,46÷12,55)

Флегматики

РДО (с) 0,11±0,03 0,05 (0,03÷0,15) 18,12(13,49÷23,16)

Время реакции выбора (с) 0,42±0,02 0,08 (0,03÷0,18) 8,36 (2,58÷11,53)
ИМ (с) 64,47±2,32 7,48(2,53÷18,41) 7,43 (2,29÷11,48)

Холерики

Время реакции выбора (с) 0,43±0,05 0,08 (0,06÷0,15) 7,09 (0,57÷12,56)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íà íàø âçãëÿä, íàðóøåíèÿ âûðàæåí-

íîñòè ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ôóí-

êöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåííûì

èíòåëëåêòîì ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòè íà öåíòðàëüíîå

óïðàâëåíèå ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîôèëÿ

ôóíêöèîíàëüíîé ñåíñîìîòîðíîé

àñèììåòðèè ó îáñëåäóåìûõ ïîêàçàë,

÷òî ìàëü÷èêè è þíîøè, â îñíîâíîì,

èìåþò ïðàâûé ïðîôèëü ôóíêöèî-

íàëüíîé ñåíñîìîòîðíîé àñèììåòðèè

(ÏÏÔÀ) – 47%, 37% èññëåäóåìûõ

èìåþò ñìåøàííûé ïðîôèëü ôóíêöè-

îíàëüíîé ñåíñîìîòîðíîé àñèììåò-

ðèè (ÑÏÔÀ), à ó 16% íàáëþäàåòñÿ

ëåâûé ïðîôèëü ôóíêöèîíàëüíîé

ñåíñîìîòîðíîé àñèììåòðèè

(ËÏÔÀ). Óäåâî÷åê è äåâóøåê 44%

ÿâëÿþòñÿ îáëàäàòåëÿìè ÑÏÔÀ,

à 56% – ÏÏÔÀ.

Àíàëèç öèðêàäèàííîé ðèòìè÷åñ-

êîé îðãàíèçàöèè ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíû-

ìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-

íîñòÿìè (òàáë. 2) âûÿâèë ó þíîøåé

ñ ËÏÔÀ òîëüêî ñóòî÷íûé ðèòì âðå-

ìåíè ðåàêöèè âûáîðà, àêðîôàçà ïðè-

õîäèòñÿ íà ðàííåå óòðåííåå âðåìÿ.

Ó þíîøåé ñ ÏÏÔÀ óñòàíîâëåíû ñó-

òî÷íûå ðèòìû âðåìåíè ïðîñòîé ñåí-

ñîìîòîðíîé ðåàêöèè íà ñâåò è íà çâóê,

àêðîôàçû ïðèõîäÿòñÿ íà óòðåííåå âðå-

ìÿ. Þíîøè ñî ÑÏÔÀ èìåëè ñóòî÷íûå

ðèòìû âðåìåíè ïðîñòîé ñåíñîìîòîð-

íîé ðåàêöèè íà ñâåò è çâóê, âðåìåíè

ðåàêöèè âûáîðà, ïñèõè÷åñêîé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé, äëèòåëüíîñòè èíäèâèäó-

àëüíîé ìèíóòû è òåìïåðàòóðû òåëà.

Àêðîôàçû ðèòìîâ ïåðâûõ ÷åòûðåõ

ïîêàçàòåëåé ïðèõîäÿòñÿ íà óòðåííåå,

ïîñëåäíèõ – íà âå÷åðíåå âðåìÿ.

Íàèáîëüøåé ðèòìè÷íîñòüþ îáëà-

äàþò þíîøè ñ ÑÏÔÀ, íàèìåíü-

øåé – þíîøè ñ ÏÏÔÀ è ËÏÔÀ.

Ó äåâóøåê àíàëèç öèðêàäèàííîé

ðèòìè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïðî-

ôèëÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñåíñîìîòîð-

íîé àñèììåòðèè íå âûÿâèë ÿðêî âû-

ðàæåííîé ðèòìè÷íîñòè ó ëèö ñ òåì

èëè èíûì ïðîôèëåì. Äåâóøêè

ñ ÑÏÔÀ èìåëè ñóòî÷íûé ðèòì âðå-

ìåíè ðåàêöèè âûáîðà è àêòèâíîñòè,

àêðîôàçà ïåðâîãî ïðèõîäèòñÿ íà

óòðî, âòîðîãî – íà âå÷åð. Óäåâóøåê

ñ ÏÏÔÀ óñòàíîâëåí ñóòî÷íûé ðèòì

òîëüêî îäíîãî ïîêàçàòåëÿ – âðåìåíè

ðåàêöèè âûáîðà, àêðîôàçà êîòîðîãî

ïðèõîäèòñÿ íà óòðåííèå ÷àñû.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ âûñ-

øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàë,

÷òî ïîäðîñòêè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþ-

ùèìè òèïàìè òåìïåðàìåíòà: ñàíãâè-

íè÷åñêèé – 24%, ìåëàíõîëè÷åñêèé –

36%, ôëåãìàòè÷åñêèé – 28% è õîëåðè-

÷åñêèé – 12%. Èññëåäîâàíèå öèðêà-

äèàííîé ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè

ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ÂÍÄ

(òàáë. 3) ïîêàçàëî, ÷òî ó ìåëàíõîëè-

êîâ óñòàíîâëåí ñóòî÷íûé ðèòì âðåìå-

íè ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè

íà çâóê è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè, àêðîôàçû ïðèõîäÿòñÿ íà

óòðåííåå âðåìÿ. Ó õîëåðèêîâ âûÿâëåí

ñóòî÷íûé ðèòì òîëüêî âðåìåíè ðåàê-

öèè âûáîðà ñ àêðîôàçîé â óòðåííèå

÷àñû. Ó ñàíãâèíèêîâ íå óñòàíîâëåíî

ñóòî÷íûõ ðèòìîâ, à ó ôëåãìàòèêîâ âû-

ÿâëåí ñóòî÷íûé ðèòì òðåõ ïîêàçàòå-

ëåé: âðåìåíè ðåàêöèè íà äâèæóùèé-

ñÿ îáúåêò, âðåìåíè ðåàêöèè âûáîðà

è äëèòåëüíîñòè èíäèâèäóàëüíîé ìè-

íóòû. Àêðîôàçà ïåðâîãî ïðèõîäèòñÿ

íà âå÷åðíåå âðåìÿ, ïîñëåäíèõ – íà óò-

ðåííåå. Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëüøåé

ðèòìè÷íîñòüþ îáëàäàþò ïîäðîñòêè ñ

ôëåãìàòè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì, íàè-

ìåíüøåé – ñ ìåëàíõîëè÷åñêèì è õî-

ëåðè÷åñêèì.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ìàëü÷èêè 12 ëåò îòëè÷àþòñÿ

áîëåå âûðàæåííîé ñóòî÷íîé ðèòìè-

÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè 13-15 ëåò

è 16 ëåò.

2. Öèðêàäèàííàÿ ðèòìè÷åñêàÿ

îðãàíèçàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëåå

âûðàæåíà ó þíîøåé ñ íàðóøåííûì

èíòåëëåêòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóø-

êàìè.

3. Ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåí-

íîìó ïðîôèëþ ôóíêöèîíàëüíîé ñåí-

ñîìîòîðíîé àñèììåòðèè è òèïó âûñ-

øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè îêàçûâà-

åò âëèÿíèå íà öèðêàäèàííóþ ðèòìè-

÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ôóíêöèîíàëü-

íîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íàèáîëüøåé ðèòìè÷íîñòüþ îáëàäà-

þò ïîäðîñòêè ñ íàðóøåíèåì èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñ ôëåãìàòè÷-

íûì òèïîì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-

íîñòè è ñî ñìåøàííûì ïðîôèëåì

ôóíêöèîíàëüíîé ñåíñîìîòîðíîé

àñèììåòðèè.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, äàí-

íûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâ-

ëÿþò íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòå-

ðåñ, òàê êàê, âî-ïåðâûõ, âûÿâëÿþò

îñîáåííîñòè âðåìåííîé îðãàíèçàöèè

ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíè-

ÿìè â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè â

çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà è ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê;

âî-âòîðûõ, ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü

îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ñïîñîáû

ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ ìåòîäèê äëÿ

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òàêîé êàòåãî-

ðèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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