***АНТРОПОМЕТРИЯ***

Дата обследования - 13.10.2006 год, Иванова Наталья, жен.
Дата рождения - 01.02.1996 год, возраст 10,70 лет

Масса - 52 кг, Рост - 163 см, Рост сидя - 99 см

Длина ноги - 75 см, длина руки - 60 см, обхват запястья - 15 см

Обхват груди (см): спокойно - 90 , при вдохе - 95 , при выдохе - 85

<ЖЕЛ> - 4178 , <ОФВ1> - 4200 , <ФЖЕЛ> - 4194 миллилитров

Динамометрия (кг): стан. сила - 90 , правой руки - 24 , левой руки - 28

50 % динамометрия на время - 94 секунд

Количество зубов - 29 , Тип результата - Патология зрения

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ
	Норма
	Параметры
	Данные
	Оценка

	I. Антробиоритмология на день обследования

	255 день
	Фаза биологического года
	-94,2 %
	вялости

	20 день
	Биоритм физический
	-73,1 %
	снижен.тонуса

	15 день
	Биоритм эмоциональный
	-22,3 %
	пессимизма

	13 день
	Биоритм интеллектуальный
	61,8 %
	активности

	* Общий биоритмилогический уровень = -31,9 %

	II. Антробиоритмилогические данные

	137 см
	Рост
	163 см
	акселерация

	29 кг
	Масса (вес)
	52 кг
	знач.ожирение

	96 %
	Пропорциональность тела
	76 %
	коротконогость

	*Конституционный тип скелета : среднекостный

	**Скоростные возможности мышц : 50 миллисекунд

	***Конституционный тип мышечных волокон : стайерский на 113 %

	III. Антропология внешнего дыхания

	10596 кв.см
	Поверхность тела
	15393
	кв.см

	65 см
	Окружность грудной клетки
	90 см
	широкая

	4-6 см
	Экскурсия грудной клетки
	10 см
	сильная

	>3
	              а) на фазе вдоха
	5 см
	нормальная

	>3
	              б) на фазе выдоха
	5 см
	нормальная

	57-64 мл/кг
	Жизненный показатель
	80 мл/кг
	выше нормы

	85-110 %
	ЖЕЛ / ДЖЕЛ
	124 %
	выше нормы

	75-110 %
	ОФВ1 / ДОФВ1
	142 %
	выше нормы

	65-110 %
	ОФВ1 / ЖЕЛ
	101 %
	норма

	**Вариант вентиляционных нарушений: обструктивный

	IV. Оценка физического развития по показателям (индексам)

	Норма
	Показатели(индексы)
	Данные
	Оценка

	215 г / см
	Массо-ростовой индекс КЕТЛЕ
	319 г / см
	высокая

	90-110 %
	Росто-весовой индекс БРОКА
	90 %
	средняя

	-3,9 см
	Грудно-ростовой индекс ЭРИСМАНА
	+13,5 см
	высокая

	49,5 %
	Грудно-ростовой индекс ЛЕВИ
	55,2 %
	выше среднего

	23-24
	Весо-ростовой индекс ЛЕВИ (г^1/3:см)
	22,9
	ниже среднего

	13 %
	Индекс % отношен. мышечной силы к массе
	54 %
	высокая

	150-200 %
	Показатель отношения становой силы
	173 %
	средняя

	45 см-кг
	Индекс крепости телосложения ПИНЬЕ
	16 см-кг
	высокая

	93-108
	Подростковый индекс массы (10*мг/см^3.034)
	101
	средняя

	V. Прогноз по антропометрическим данным

	10,70 лет
	Биологический возраст - 13 лет
	Акселерат

	+ 14 %
	Прогноз роста к 17 годам
	190 см, не менее

	+ 38 %
	Прогноз веса к 17 годам
	84 кг, не менее

	1,99 л/мин
	Максимальное потребление кислорода
	2,48 л/мин

	38,2 мл/мин/кг
	Относительное максимальное потребление кислорода
	47,7 мл/мин/кг

	*Ожидаемая работоспособность в анаэробном режиме : выше средней


