ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ (ВЕЛОЭРГОМЕТРИЯ СУБМАКС.)

Дата обследования - 19.12.2006 год, PWC170
Фамилия, имя, отчество: Simonova, жен.

Возраст 10,97 лет, вес 70 кг, рост - 170 см, специализация - бег на средние дистанции, квалификация - 

Нагрузка (ватт*мин): первая 120, вторая 220

Пульс и артериальное давление: до нагрузки 60-125/50

После 1-ой нагрузки 100-150/50, после 2 нагрузки 120-160/60, после 3 нагрузки 120-160/60

После 1-ого отдыха 90-130/50, после 2 отдыха 110-125/50

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ
	I. ПАРАМЕТРЫ И ИНДЕКСЫ

	Норма
	Параметры
	Результаты

	300 - 500
	Физическая работоспособность по PWC170
	2874 кгм*мин

	4 - 7
	Относительная работоспособность по PWC170
	41 кгм*мин/кг

	
	Физическая работоспособность субмакс.
	1223 кгм*мин

	
	Относительная работоспособность субмакс.
	17 кгм*мин/кг

	456 - 775
	Объем сердца
	861 куб.см

	
	Относительный объем сердца по PWC субмакс.
	15,8 куб.см/кг

	
	Ударный объем крови по PWC субмакс.
	122,8 мл

	
	Минутный объем кровообращения по PWC субмакс.
	4,0 л/мин

	
	Сердечный индекс по PWC субмакс.
	2,2 л/мин/кв.м 

	2074
	МПК по объему сердца
	3498 мл

	
	Скорость кровотока по PWC субмакс.
	6,9 мл/кг/мин

	
	Абсолютное значение МПК по PWC субмакс.
	3678 мл/мин

	
	Относительное значение МПК по PWC субмакс.
	53 мл/мин/кг 


	II. ДИНАМИКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПО ТЕСТУ

	Параметры
	Покой
	Нагрузка №3
	1 отдых
	2 отдых

	Пульсовое давление
	75
	100
	80
	75

	Систолический объем крови
	66
	72
	68
	66

	Макс. аэробная мощность
	298
	397
	317
	298

	Относит. макс. аэробная мощность
	4,3
	5,7
	4,5
	4,3

	Пульс. предел толерантности
	25
	50
	37
	46

	Среднее аортальное давление
	144
	180
	150
	144

	Потребность миокарда в кислороде
	8,6
	21,6
	13,5
	15,8

	Индекс Кердо
	16,7
	50,0
	44,4
	54,5

	Коэффициент выносливости
	4,5
	12,0
	7,2
	8,3

	Индекс Робинсона
	75
	192
	117
	138

	Максимальный ударный объем крови
	40
	25
	37
	40

	Минутный объем кровообращения
	2,4
	4,8
	3,6
	4,4

	Среднее артериальное давление
	75,0
	93,3
	76,7
	75,0

	Мощность левого желудочка
	0,13
	0,00
	0,16
	0,24

	Кислородный пульс, мл/удар
	14,4
	18,0
	15,0
	14,4

	Минутный объем крови
	4,1
	8,3
	6,2
	7,6

	Артериовенозная разница
	0,96
	0,48
	0,64
	0,52

	Шоковый индекс Брелова
	0,48
	0,75
	0,69
	0,88

	Уд. периф. сопротив. сосудов
	9,95
	6,19
	6,78
	5,43


	III. АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ И ОЦЕНКА

	Результат анализа
	Нагр.%
	Восстан.%
	Оценка

	Тип кровообращения (МОК 3,9; СИ 2,2)
	Гипокинетический

	Активность симпатики: (преобладает симпатика)
	33% удовл.
	123% 
	удовл.

	Систолический объем возрос на
	110%
	91% 
	удовл.

	Минутный объем крови возрос на
	200%
	92% 
	удовл.

	Индекс двойного произвед. возрос на
	256%
	72% 
	удовл.

	Оценка общей работоспособности (относительной)
	отлично

	Оценка субмакс. работоспособности (относительной)
	низкий уровень

	Оценка общей МПК (относительной)
	ниже среднего


