ОЦЕНКА ФУНКЦИИ СЕРДЕЧНО СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ПО ГАРВАРДСКОМУ СТЕП-ТЕСТУ
Дата обследования - 01.03.2015 год
Фамилия, имя, отчество: Иванова Анна Александровна, жен.

Возраст 15,16 лет, вес 50 кг, рост - 170 см, специализация - ациклические виды спорта, квалификация - первый разряд

2-ая минута восстановления. ЧСС за 30 секунд, ударов: 54

3-я минута восстановления. ЧСС за 30 секунд, ударов: 53

4-ая минута восстановления. ЧСС за 30 секунд, ударов: 52

	АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ И ОЦЕНКА

	Обследуемые
	Девушки-подростки

	Возраст, лет
	15,16

	Высота ступеньки, см
	40

	Время восхождения, мин
	4

	Индекс гарвадского степ-теста (ИГСТ)
	75,47

	Оценка гарвадского степ-теста
	средний уровень физической подготовки


