НМЦ АНАЛИТИК
МАКСИМАЛЬНЫЙ АЭРОБНЫЙ ТЕСТ НА ЛЬДУ

Дата обследования - 02.04.2016 год
Фамилия, имя, отчество: Петров Александр

Группа, специализация: Динамо

Возраст 15,09 лет

Достигнутый уровень: 7,6 [ 4,8 м/с ] [ 17,35 км/ч ]

	РЕЗУЛЬТАТЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ
Показатели
	Результаты
	Оценка

	Величина МПК, мл/кг/мин
	51,50
	высокая

	Уровень работоспособности
	7,6
	средняя

	Пройденная дистанция, м
	2115
	


Заключение. Уровень работоспособности средний. Уровень аэробных возможностей высокий.
Исследование проводил(а): Иванова Анна

